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Vorwort

Liebe Männer,

Petrus wächst über sich hinaus. Petrus, der Zweifler 
und Ängstliche fasst neuen Mut und hält am Pfingst-
tag eine Rede, die alle, die ihn hören, zutiefst berührt. 
Den Spottenden zum Trotz bekennt er sich zu Jesus 
Christus, der nie wollte, dass alles beim Alten bleibt 
und dem Tod nicht das letzte Wort gelassen hat. Das 
mutige Bekenntnis geht den Menschen ins Herz, so 
erzählt die Apostelgeschichte (Apg 2,37).

Diesen Moment fängt das Jahresthema für Männer in 
der Kirche ein und motiviert zum Nachdenken: Was 
rührt Männer in ihrem Innersten so sehr an, dass sie 
in einer Zeit verlorengegangener Gewissheiten Mut 
schöpfen, nach befreienden Perspektiven suchen 
und Neues wagen? Eine Reihe von Veranstaltungen 
unterschiedlichen Formats bringt Männer ins Ge-
spräch über das Jahresthema. Darüber hinaus gibt es 
zahlreiche weitere Angebote für Männer.

Ich hoffe, dass die Angebote Ihre Neugier wecken und 
das eine oder andere Format Sie anspricht. In jedem 
Fall sind Sie herzlich eingeladen. Mein besonderer 
Dank gilt allen ehrenamtlich Mitarbeitenden unserer 
Landeskirche, die dieses Programm ermöglichen.

Herzlich grüßt

Veit Laser
Referent mit dem Schwerpunkt Männer 
im Team Generationen und Geschlechter



15. Januar

After Work Cooking 
Kochabend von und für Männer
Anregend den Feierabend genießen

Hauptsache ist das gemeinsame Kochen und einfach 
mal Zeit zum Austausch unter Männern nach Ab-
schluss des Arbeitstages. Ergebnisse des Abends sind 
ein leckeres Mehr-Gänge-Menü, gute Gespräche und 
neue Impulse.
Der 15. Januar ist der erste Abend von sechs Einzel-
veranstaltungen. Weitere Termine: 12. März, 28. Mai, 
23. Juli, 10. September, 12. November 2026, jeweils 
von 18 bis 22 Uhr.

Termin: 15. Januar 2026 (18 bis 22 Uhr), weitere 
Termine s. o.
Veranstaltungsort: Ev. Bildungszentrum Hermanns-
burg | Lutterweg 16, 29320 Hermannsburg
Teilnahmebeitrag: ca. 20,- Euro
Leitung: Mario Fender, Rolf Kretzschmar, Stephan 
Haase
Anmeldung: www.bildung-voller-leben.de
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28. Januar

Einsamkeit
Die Herausforderung unserer Zeit

Einsamkeit betrifft immer mehr Menschen. Ihre Fol-
gen sind schwerwiegend. Menschen werden körper-
lich und seelisch krank. Manche Wissenschaftler se-
hen in Einsamkeit heute die Todesursache Nummer 
eins.
Wir laden ein zum Gespräch mit dem renommierten 
Psychotherapeuten Udo Rauchfleisch über die Ursa-
chen und Folgen von Einsamkeit. Wir fragen nach 
unserem Einsamkeitsverständnis, wer besonders ge-
fährdet ist und suchen nach individuellen und gesell-
schaftlichen Strategien, um Einsamkeit zu reduzieren.

Termin: 28. Januar 2026 (14 bis 15 Uhr)
Veranstaltungsort: digital per Videokonferenz
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Dr. Dagmar Henze
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/einschalten-2026

Für alle 
Geschlechter
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31. Januar 

Männer in der Kirche – was wir suchen, 
was wir brauchen Studientag zum Jahres-
thema mit Landesbischof Ralf Meister

EKD-Jahresthema: „Es trifft uns ins Herz (Apg. 2,37) –  
Männer zwischen Verunsicherung und Perspekti-
ven“ – Ein Tag zum Nachdenken und Austausch über 
Glauben, Gemeinschaft und unsere Rolle als Männer 
in Gesellschaft und Kirche in einer sich wandelnden 
Welt. Wir freuen uns, dass Landesbischof Ralf Meister 
unsere Diskussion über das Thema mit einem Impuls-
referat bereichern wird.
An diesem Tag wird Hinrich Hornbostel als Landes-
beauftragter für Männerarbeit von seinem ehrenamt-
lichen Dienst durch Bischof Meister entpflichtet – wir 
freuen uns auf die Teilnahme von Wegbegleitern und 
Freunden!

Termin: 31. Januar 2026 (10 bis 16 Uhr)
Veranstaltungsort: EKD-Kirchenamt  
Herrenhäuser Str. 12, 30419 Hannover
Teilnahmebeitrag: 20,- Euro für Verpflegung
Leitung: Pastor Jens Seliger und Team
Anmeldung: Jens Seliger | Jens.Seliger@evlka.de,
0174 8302024
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Oktober 2025 – Ostern 2026

Männer on-line
Gespräche unter Männern – über Gott und 
die Welt

Das offene Angebot für alle Männer bietet Impulse 
für das Gespräch miteinander über Gott und die Welt. 
Es findet jeweils an einem Wochentag im Monat von 
19 bis 20.30 Uhr statt.
Jens Seliger, Wolfgang Dressel und Thomas Garbers –  
aktiv in der Männerarbeit der Landeskirche – mode-
rieren Männer on-line.
Die Einladung zu den jeweiligen Treffen, das aktuelle 
Thema und der Zoom-Link werden ca. zwei Wochen 
vorher per Mail verschickt. Bei Interesse an einer Ein-
ladung, per Mail um Aufnahme in den Mail-Verteiler 
bitten: Jens.Seliger@evlka.de

Termin: Oktober 2025 bis Ostern 2026, 
einmal monatlich wochentags von 19 – 20.30 Uhr
Veranstaltungsort: Online per Zoom
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Pastor Jens Seliger und Team   
Jens.Seliger@evlka.de | 0174 8302024
Anmeldung: über E-Mailverteiler (s.o.)
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Andachtsreihe 2026 

Kraftsaum
Eine Abendandacht...

… ein Herzschrittmacher für Männer mit und ohne 
konfessionelle Bindung, die da hungern und dürsten 
nach dem, das alles durchdringt und trägt – weder 
greifbar noch begreifbar und doch so nah... Für euch, 
die ihr euch Fragen stellt, hören und miteinander 
teilen möchtet. Wir laden ein zu Abendbrot, Männer-
stimmen und Austausch zum Thema, Musik und Sin-
gen, persönlichem Segenszuspruch.

Termine: Die Abendandacht beginnt jeweils18 Uhr, 
die Termine sind unter www.evangelische-agentur.de 
zu finden.
Veranstaltungsort: St. Martinskirche   
An der Martinskirche 15, 30449 Hannover
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Axel Kobbé und Team
Anmeldung: Axel Kobbé | axel.kobbe@gmx.net,
0163 5454103
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6. Februar

Smart altern? 
Chancen und Risiken von Künstlicher Intelligenz 

Die Vorstellung, mit einer Maschine zu sprechen, war 
lange Zeit Science-Fiction. Doch heute ist es Realität: 
Millionen Menschen weltweit kommunizieren täglich 
mit künstlicher Intelligenz (KI). Sie lassen sich Texte 
schreiben, Fragen beantworten oder gar in emotiona-
len Gesprächen trösten. Was bedeutet diese Entwick-
lung für das Älterwerden? Birgt sie auch Chancen für 
Kirche und Seelsorge? Oder bleibt hier die Mensch-
lichkeit auf der Strecke? Und was genau verbirgt sich 
eigentlich hinter dem Begriff?

Termin: Freitag, 6. Februar 2026, 11 bis 16.30 Uhr 
Ort: Evangelische Agentur | Archivstraße 3, Hannover
Leitung: Anita Christians-Albrecht (ZfSB), Dr. Dagmar 
Henze (Evangelische Agentur)
Referenten: Dr. Karl Teille, Informatiker, Schwer-
punkt Künstliche Intelligenz und Ethik, Achim Black-
stein, Landeskirchl. Beauftragter für Digitale Seelsor-
ge und Beratung

Teilnahmebeitrag: 20,- € 
Anmeldung: www.zentrum-seelsorge.
de/anmeldung, Kurs Nr.: 9526 006

Für alle 
Geschlechter

http://www.zentrum-seelsorge.de/anmeldung
http://www.zentrum-seelsorge.de/anmeldung
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14. Februar

Wenn nichts mehr ist, wie es mal war
Workshop zum Jahresthema

Verluste gehören zum Leben. Der Verlust eines gelieb-
ten Menschen, eine unheilbare Krankheit und andere 
schwerwiegende Ereignisse treffen mitten ins Herz. 
Plötzlich zeigt sich das Leben in seiner Zerbrechlich-
keit. Doch nicht nur persönliche Verlusterfahrungen, 
auch die zahlreichen Krisen unserer Zeit führen zu 
Verunsicherung.
Was tun, wenn nichts mehr ist, wie es mal war? Die 
Workshop-Teilnehmer teilen ihre Erfahrungen im 
Umgang mit Verlusten und suchen gemeinsam nach 
wirksamen Bewältigungsstrategien.

Termin: 14. Februar 2026 (10 bis 15 Uhr)
Veranstaltungsort: Thomaskirche  
In der Dodesheide 46, 49088 Osnabrück
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Cord-Michael Thamm und Veit Laser 
(Evangelische Agentur)
Anmeldung:  
www.formulare-e.de/f/wenn-nichts-mehr-ist
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20. bis 22. Februar

Das Licht der Welt (Joh 8,12)
Männerwochenende

Jesus sprach: Ich bin das Licht der Welt. Wer mir nach-
folgt, der wird nicht wandeln in der Finsternis, son-
dern wird das Licht des Lebens haben.
Wie erfährst Du Jesus Licht in Deinem Leben? Wie 
steht es um Dein Licht für die Welt? Bringst Du Licht in 
das Leben anderer? Oder spürst Du eher Finsternis?
Die Tagzeitengebete und das gemeinsame Singen in 
der Klosterkirche bilden den rituellen und schützen-
den Rahmen für den vertrauensvollen Austausch 
unter Männern, für spirituelle Impulse und für Stille.

Termin: 20. Februar 2026 (17 Uhr) – 22. Februar 2026 
(13.30 Uhr)
Veranstaltungsort: Kloster Bursfelde  
Klosterhof 5, 34346 Hann. Münden
Teilnahmebeitrag: 230,- Euro
Leitung: Matthias Bunzel und Team  
matthias.bunzel@evlka.de
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/
mannerwochenende-bursfelde-2026

http://www.formulare-e.de/f/mannerwochenende-bursfelde-2026
http://www.formulare-e.de/f/mannerwochenende-bursfelde-2026


Februar – November

Ewigkite Kitesurfen
Vom Kiten begeistert und mit dem Himmel 
verbunden

Ewigkite ist ein Projekt des Ev.-luth. Kirchenkreises 
Cuxhaven-Hadeln.
Kitecamps von Ewigkite in Loissin 
(Greifswalder Bodden/Ostsee)
16. – 23. Mai 2026 Männercamp 
Anfänger/Fortgeschrittene
23. – 30. Mai 2026 Mixed Camp Männer/Frauen 
Anfänger/Fortgeschrittene
6. – 13. Juni 2026 Frauenkitecamp 
Anfänger/Fortgeschrittene  
13. – 18. Juni 2026 Männerkurzcamp 
Anfänger/Fortgeschrittene
Teilnahmebeitrag: Anfänger ab 695,- Euro, 
Fortgeschrittene ab 550,- Euro
Kitewochenenden in Cuxhaven
20. – 22. Februar 2026, 13. – 15. November 2026
Veranstaltungsorte: Loissin, Cuxhaven, Sankt Peter 
Ording
Teilnahmebeitrag: je nach Projekt (s. o.)
Leitung: Pastor Erik Neumann  
erik.neumann@evlka.de, 04722 2901
Anmeldung: www.ewigkitesurfen.de
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14. März

Einsamkeit bei Jung und Alt
Individuelles Erleben und gesellschaftliche  
Risiken für die Demokratie

Einsamkeit ist ein gesamtgesellschaftliches Problem, 
von dem vor allem jüngere und ältere Menschen ver-
mehrt betroffen sind. Einsamkeit hat soziale Folgen. 
Sie macht Menschen nicht nur krank, sondern wirkt 
sich auch auf den Zusammenhalt in unserer Gesell-
schaft aus. Wie ist also der Zusammenhang von Ein-
samkeit und Ressentiments zu verstehen? Gibt es 
Unterschiede zwischen den Generationen? Und wo 
liegen Ansätze für Prävention und Intervention? 

Termin: Samstag, 14. März 2026 11 bis 16.15 Uhr 
Ort: Evangelische Agentur | Archivstraße 3, Hannover
Leitung: Dr. Dagmar Henze, Miriam Heuermann, 
Felix Paul (Referent*innen Evangelische Agentur) 
Referenten: Prof. Dr. Berthold Vogel, Soziologisches 
Forschungsinstitut Göttingen, Regionalbischof Fried-
rich Selter, PD Dr. Janosch Schobin, Kompetenznetz-
werk Einsamkeit
Kosten: Die Teilnahme ist kostenlos. 
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/einsamkeit-jung-alt

http://www.formulare-e.de/f/einsamkeit-jung-alt


18. März

Mitten ins Herz
Frühjahrstagung Sprengel Ostriesland-Ems 
Männer AG zum Jahresthema

„Es trifft uns ins Herz (Apg. 2,37) – Männer zwischen 
Verunsicherung und Perspektiven“ – das Jahresthema 
gibt mehr als einmal Anlass zum Austausch über die 
Frage, was Männer im Herzen berührt. Was begeistert 
sie, so dass sie in Krisenzeiten Kraft und Zuversicht 
schöpfen und Perspektiven für ihr Leben entwickeln.
Die Männer im Sprengel Ostfriesland-Ems laden herz-
lich ein, darüber ins Gespräch zu kommen.

Termin: 18. März 2026 (19 Uhr)
Veranstaltungsort: Petruskirche Leer-Loga  
Verbindungsweg 33, 26789 Leer-Loga
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Folkert Seeba
Anmeldung: bis 08.03.2025: Folkert Seeba
folkert.seeba@gmail.com, 04936 2019624
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20. bis 22. März

„men celebration very british“
Ein Wochenende für Männer

Malcolm zeigt uns die Gepflogenheiten seiner alten 
Heimat Großbritannien und gibt uns einen Einblick 
in das Leben auf der Insel. Ein Wochenende mit ge-
meinsamem Kochen und Genießen. Rezepte zu Eng-
lish Breakfast, Lunch, Teatime usw. Plaudern über die 
kulturellen Besonderheiten und das Lebensgefühl auf 
der Insel. Ein Whisky Tasting gehört auch dazu. Die 
Seminarsprache ist deutsch.

Termin: 20. März 2026 (17 Uhr) bis 22. März 2026 (12 
Uhr)
Veranstaltungsort: Haus Süntelbuche  
Süntelstraße 47, 31848 Bad Münder
Teilnahmebeitrag: 160,- Euro zzgl. 
Lebensmittelumlage
Leitung: Malcolm Chamberlain und Christian Beuker
Anmeldung: Christian Beuker | beuker@kubil.de



20. bis 22. März

Und dann…
Eine Werkstatt für Männer

Was macht Kirche zu einem Ort, an dem Männer sein 
dürfen, ohne funktionieren zu müssen – an dem sie 
sich verstanden fühlen, ihren Glauben und ihr Mann-
sein ins Gespräch bringen und neue Perspektiven 
entdecken können? Wie kann Kirche ein Raum sein, in 
dem Männer frei von Erwartungsdruck ihre Erfahrun-
gen, Fragen und Ideen einbringen?

Diesen Themen geht die Werkstatt auf den Grund. Sie 
lebt vom Mitdenken, Mitreden und Mitgestalten aller 
Teilnehmer. Gemeinsam sammeln und reflektieren 
wir Erfahrungen und Visionen – unterstützt durch Im-
pulse von Fachleuten zu aktuellen theologischen und 
gesellschaftlichen Fragen rund um Männer, Kirche, 
Gegenwart und Zukunft.
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20. bis 22. März

Und dann entwickeln wir Ideen und Perspektiven für 
die kirchliche Arbeit mit und von Männern. Im Mittel-
punkt stehen die Inhalte, Begegnung und gemeinsa-
mes Nachdenken – nicht Strukturen oder Program-
me. Eingeladen sind Männer aller Generationen und 
Lebenswelten, ganz gleich, ob der Kirche verbunden 
oder einfach neugierig – Männer, die sich kreativ, of-
fen und engagiert auf einen ergebnisoffenen Entwick-
lungsprozess einlassen möchten.

Besonders freuen wir uns, dass wir den renommierten 
Männerforscher Markus Theunert für eine Keynote 
gewinnen konnten (s. auch Lesetipp S. 31).

Termin: 20. März 2026 (17 Uhr) – 22. März 2026  
(13 Uhr)
Veranstaltungsort: Ev. Bildungszentrum Hermanns-
burg | Lutterweg 16, 29320 Hermannsburg
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Stephan Haase und Dr. Veit Laser
Anmeldung: www.bildung-voller-leben.de
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17. bis 19. April

Cursillo – Den Glauben entdecken
Kraft – Klärung – Stille – Gott

Ein Angebot für Männer, die sich danach sehnen, Neu-
es zu finden – auch im Alten. Für Männer, die nicht nur 
über den Glauben reden, sondern entdecken wollen, 
was er für sie bedeuten kann. Ein Wochenende mit 
herausfordernden Gesprächen, Impulsen für Glaube 
und Alltag und intensiver Gemeinschaft in guter At-
mosphäre. Das Cursillo eröffnet einen geschützten 
Raum für Zweifel und Fragen. Kleine Gruppen ermög-
lichen Offenheit. Christliche Spiritualität wird erleb-
bar: In der Stille, in Gemeinschaft, in der Natur unter-
wegs mit einem Bibeltext, mit Trommeln und Liedern. 
Maximal 20 Teilnehmer.

Termin: 17. bis 19. April 2026
Veranstaltungsort: Kloster Bursfelde  
Klosterhof 5, 34346 Hann. Münden
Leitung: Norbert Peche und Team,  
maennerarbeit.np@t-online.de, 0511 1241-411
Teilnahmebeitrag: 275,- Euro, Unterbringung im EZ 
(Ermäßigung auf Anfrage)
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/cursillo-2026
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30. April bis 2. Mai

Gott jenseits der Binaritäten
Bibellesen mit Brigitte Kahl

Ist der eine Gott der Bibel eine Kriegserklärung an 
andere Religionen, die anderen überhaupt? Der Bru-
dermord in Genesis 4 ist eine ungewöhnlich religions-
kritische Ursprungsgeschichte der Religion, die den 
Namen Gottes an das Bekenntnis zum Anderen und 
zur (Mit)Menschlichkeit knüpft. In einer hochpolari-
sierten Welt findet dieser Impuls, die binären Demar-
kationslinien zu überschreiten, im Ringen des Paulus 
um eine friedensfähige “Inter-Religion” der Solidarität 
ihren Widerhall.

Termin: 30. April 2026 (15 Uhr) bis 2. Mai 2026 
(14 Uhr)
Veranstaltungsort: Woltersburger Mühle
Woltersburger Mühle 1, 29525 Uelzen
Teilnahmebeitrag: 200,- Euro
Leitung: Prof. Dr. Brigitte Kahl 
Anmeldung: info@woltersburger-muehle.de

Für alle 
Geschlechter
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9. Mai

Denkort
Völkische Siedler im ländlichen Raum

Völkisch – Rassismus – Geschichte – ländlicher Raum –  
zivilgesellschaftliches Engagement: Völkisches Gedan-
kengut hat sich seit Anfang letzten Jahrhunderts über 
die Nazizeit bis heute auch in Nord-Ost-Niedersachsen 
etabliert. Alteingesessene ziehen u. a. über den Kauf 
von Höfen Gleichgesinnte aus dem gesamten Bundes-
gebiet in unsere Region. Ihre politischen Ziele finden 
Eingang in Kindergärten, Schulen, Vereinen und Dorf-
gemeinschaften und mehr. Dies und mögliche Reaktio-
nen beleuchtet der Vortrag von Martin Raabe („Gruppe 
beherzt – fUEr Demokratie und Vielfalt).

Termin: 9. Mai 2026 (14 bis 18.30 Uhr)
Veranstaltungsort: Ev. Bildungszentrum 
Hermannsburg | Lutterweg 16, 29320 Hermannsburg
Teilnahmebeitrag: 20,- Euro (inkl. Kaffeepause und 
Snacks)
Leitung: Thomas Garbers
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/denkort-2026

Für alle 
Geschlechter
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19. Mai

Mitten ins Herz
Regionale Abendveranstaltung zum Jahres-
thema

Die vielen gesellschaftlichen und geopolitischen Kri-
sen lassen alte Gewissheiten schwinden. Viele Men-
schen, auch Männer sind verunsichert. Doch wie las-
sen sich Sorge und Verunsicherung überwinden und 
Wege aus der Sackgasse finden?
Das Jahresthema der Männerarbeit motiviert dazu, 
über diese Frage nachzudenken. Die ökumenische 
Männergruppe Hameln lädt zum Austausch darüber 
ein. Männer teilen ihre Erfahrungen, was sie in ihrem 
Herzen bewegt und ihnen Mut macht. Mut, mit dem 
sie sich gegenseitig anstecken können.

Termin: 19. Mai 2026 (19 bis 21 Uhr)
Veranstaltungsort: Ökumenisches Kirchenzentrum 
Hameln Klein Berkel, Schulstraße 24
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Peter Wulff (Klein Berkel) und Veit Laser 
(Referent Ev. Agentur)
Anmeldung bis 15.05. 26: Peter Wulff 
Oekumene_Hameln@t-online.de, 05151 64534
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Für alle 
Geschlechter

30. Mai

Fernkurs „Theologie heute“
Informationsveranstaltung

Geschlechtergerechtigkeit und Vielfalt gehören zum 
Wesen der Demokratie. Wem das am Herzen liegt, 
wer das theologisch reflektieren und im Austausch 
mit anderen sprachfähig werden will, ist richtig beim 
Fernkurs „Theologie heute“. In sieben Wochenend-
modulen lernen die Teilnehmer*innen im Dialog mit 
Expert*innen die aktuelle theologische Debatte ken-
nen. Sie vertiefen ihre Bibelkenntnisse und erwerben 
theologische Kompetenz. Die Informationsveranstal-
tung gibt einen Einblick in den Kurs. Erst danach ent-
scheiden Sie, ob Sie am Kurs teilnehmen möchten.

Termin: 30. Mai 2026 (10 bis 13 Uhr)
Veranstaltungsort: Evangelische Agentur
Archivstr. 3, 30169 Hannover
Teilnahmebeitrag: Infoveranstaltung kostenlos 
(Fernkurs: 900,- Euro)
Leitung: Susanne Paul und Veit Laser
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/infotag-
theologie-heute-2026
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5. bis 7. Juni

Mit Papa „on tour“
Seminar für Väter und ihre Kinder von 4 bis 
12 Jahren

Ein ganzes Wochenende den Papa nur für sich haben. 
Völlig ungestört von allem, was sonst immer noch so 
zu erledigen ist. Und dazu ein tolles Programm: Auf 
Entdeckungsreise gehen, zusammen werkeln und 
das Gebaute gleich ausprobieren, mit anderen Kin-
dern toben und spielen, grillen und Stockbrot backen, 
abends am Lagerfeuer einer Gute-Nacht-Geschichte 
lauschen, gemeinsam den Sonntag feiern und Gottes 
gute Schöpfung genießen, Zeit für Gespräche zwi-
schen Vätern und Kindern oder auch mal nur unter 
Vätern.

Termin: 5. Juni 2026 (17 Uhr) – 7. Juni 2026 (14 Uhr)
Veranstaltungsort: Ev. Bildungszentrum 
Hermannsburg | Lutterweg 16, 29320 Hermannsburg
Teilnahmebeitrag: 198,- Euro (Väter); 109,- Euro 
(Kinder)
Leitung: Stephan Haase, Evangelisches 
Bildungszentrum Hermannsburg
Anmeldung: www.mit-papa-on-tour.de
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12. bis 14. Juni

Meer-Zeit auf Langeoog
Wochenendfreizeit für alleinerziehende  
Mütter und Väter – ohne ihre Kinder

Ein Wochenende lang genießen alleinerziehende 
Mütter und Väter die Zeit am Meer. Ohne ihre Kinder 
reisend erleben sie die Gemeinschaft der Gruppe mit 
Impulsandachten, kraftspendenden Ermutigungstex-
ten, kreativen Themen und langen Spaziergängen. 
Wertschätzung der Erziehungsarbeit ist das zentrale 
Thema.
Im Preis enthalten: Unterbringung in Doppel- und 
Mehrbettzimmern, Vollverpflegung, Bettwäsche und 
Handtücher. Die An- und Abreise erfolgen auf eigene 
Kosten. Mütter und Väter, deren Kinder noch im Kin-
dergeldbezug stehen, werden bei der Platzvergabe 
vorrangig behandelt.

Termin:12. Juni 2026 (15 Uhr) bis 14. Juni 2026 (14 Uhr)
Veranstaltungsort: Haus Meedland | Langeoog
Teilnahmebeitrag: 165,- Euro (Ermäßigung möglich)
Leitung: Thekla Behrends und Maren Tönnies
Anmeldung: https://www.formulare-e.de/f/meer-zeit
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26. bis 28. Juni

Nachhaltig Mann sein
Landesarbeitstagung

Es gibt eine Alternative zu destruktivem Verhalten von 
Männern: nachhaltige Männlichkeit. Sie verknüpft ein 
sorgsames und solidarisches Mannsein mit den Nach-
haltigkeitszielen der Vereinten Nationen. Sie ist die 
Antwort auf den erstarkenden Autoritarismus und die 
Rückkehr toxischer Rollenbilder.
Die Landesarbeitstagung sucht nach reflektierten 
Antworten angesichts der krisenbedingten Verunsi-
cherung vieler und fragt: Was stärkt Männer in einer 
komplex gewordenen Welt?

Termin: 26. Juni 2026 (18 Uhr) bis 28. Juni 2026 
(13 Uhr)
Veranstaltungsort: Hanns-Lilje-Haus 
Knochenhauerstraße 33, Hannover
Teilnahmebeitrag: kostenlos
Leitung: Veit Laser
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/
landesarbeitstagung-2026

25

http://www.formulare-e.de/f/landesarbeitstagung-2026
http://www.formulare-e.de/f/landesarbeitstagung-2026


11. bis 13. September

Den Weg der Versöhnung einschlagen
Schreibwerkstatt für Männer

Männerarbeit heißt Versöhnungsarbeit, sagt der 
Männerforscher Markus Theunert. Die Schreib-
werkstatt schlägt den Weg dahin entlang der sieben 
Skulpturenpaare in der Woltersburger Mühle ein. Die 
Skulpturen sind wie Wegmarken. Sie regen zur Ausei-
nandersetzung mit biblischen Geschichten und dem 
schweren Weg zur Versöhnung an. Dabei entstehen 
Vorstellungen vom Beitrag jedes Einzelnen zu ver-
söhntem Miteinander. In eigenen Texten kommen sie 
zum Ausdruck und können mit anderen geteilt wer-
den.

Termin: 11. September 2026 (18 Uhr) bis  
13. September 2026 (13 Uhr)
Veranstaltungsort: Woltersburger Mühle
Woltersburger Mühle 1, 29525 Uelzen
Teilnahmebeitrag: 190,- Euro
Leitung: Thomas Haubrich und Veit Laser
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/weg-der-
versohnung-2026
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9. bis 11. Oktober

Stilvoll
Seminar für engagierte Männer

„Mode kommt und geht, aber Stil ist ewig.“ Ein schö-
ner Satz des Modedesigners Yves Saint Laurent – und 
furchtbar missverständlich! „Das ist stilvoll“ bemerkt 
eine Elite zu diesem und jenem. Aber Stil ist überall. 
Stillos ist im allgemeinen Sprachgebrauch abwertend 
gemeint. Was ist nun mein Stil? Wie kommt er zu-
stande? Was sagen andere dazu? Wo ist die Grenze 
zwischen Stil und Stillosigkeit? Entdeckt mit uns Euren 
Stil. Fragt Euch, was Stil ausmacht. Denn: „Stil ist nicht 
das Ende des Besens!“

Termin: 9. Oktober 2026 (17 Uhr) bis 11. Oktober 
2026 (14 Uhr)
Veranstaltungsort: Ev. Bildungszentrum 
Hermannsburg | Lutterweg 16, 29320 Hermannsburg
Teilnahmebeitrag: 234,- Euro, 271,- Euro (DZ/EZ/Du/
WC)
Leitung: Friedemann Müller, Ev. Bildungszentrum 
Hermannsburg
Anmeldung: www.bildung-voller-leben.de
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29. Oktober bis 1. November

Einkehr-Tage für Männer

Sich Zeit nehmen, zur Ruhe kommen, schweigen, ge-
meinsam arbeiten und beten. Dabei hilft das uralte 
Ritual der Unterbrechung durch Tagzeitengebete – 
ora et labora – wie es seit Jahrhunderten im Kloster 
gelebt wird. Wie kann ich trotz meiner Alltagsrolle das 
für mich Wesentliche zulassen und ein Mann werden, 
der offen wird für ganz andere Impulse als die alltäg-
lichen?
Diese Tage in einem geschützten Raum geben Kraft 
und Zuversicht, stärken die Wurzeln und geben Im-
pulse für den (geistlichen) Alltag.

Termin: 29. Oktober 2026 (17 Uhr) bis 1. November 
2026 (14.30 Uhr)
Veranstaltungsort: Kloster Bursfelde  
Klosterhof 5, 34346 Hann. Münden
Teilnahmebeitrag: 300,- Euro
Leitung: Norbert Peche und Team Einkehrtage
Anmeldung: www.formulare-e.de/f/einkehrtage-2026
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27. bis 29. November

Das Leuchten der Sterne – Mit Papa  
Advent erleben
Für Väter und ihre Kinder von 3 bis 12 Jahren

Raus aus dem Vorweihnachtstrubel und ein Wo-
chenende Zeit mit Vätern und Kindern haben, um 
gemeinsam die Besonderheiten der Adventszeit zu 
entdecken: Kekse backen und vor allem Kekse essen 
gehören genauso dazu, wie vorweihnachtliches Wer-
keln in unserer Holzwerkstatt. In der Advents- und 
Weihnachtszeit rücken Sterne als symbolischer Hin-
weis auf das Fest der Geburt Jesu besonders in den 
Mittelpunkt. Von daher: auch einen Stern falten und 
kleben oder vielleicht lieber sägen und nageln gehört 
dazu.

Termin: 27. November 2026 (17 Uhr) – 29. November 
2026 (14 Uhr)
Veranstaltungsort: Ev. Bildungszentrum 
Hermannsburg | Lutterweg 16, 29320 Hermannsburg
Teilnahmebeitrag: 198,- Euro (Väter), 109,- Euro 
(Kinder)
Leitung: Stephan Haase, Evangelisches 
Bildungszentrum Hermannsburg
Anmeldung: www.mit-papa-on-tour.de
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Weitere Angebote

Filmabende für Männergruppen
Die Männerarbeit setzt neue Akzente und zeigt 
hochwertige Filme zum Jahresthema der Männer-
arbeit bei Ihnen vor Ort für Männerkreise und 
-gruppen. Der Filmtitel darf aus rechtlichen Grün-
den nicht genannt werden. So umschreibt der Ver-
anstalter den Film und macht daraus gleich ein Rät-
sel. Erfahrene Cineasten lösen es schnell, andere 
lassen sich überraschen. Es besteht die Möglich-
keit, nach dem Film vor Ort zu verweilen und die 
Aussagen des gerade Erlebten im Gespräch zu dis-
kutieren. Der Filmabend wird von Referent Christi-
an Beuker angeleitet und begleitet. Die Filmabende 
sind für Besucher kostenfrei.

Väter im Blick 
Ein Angebot für werdende und gewordene Väter 
Wenn Sie in Ihrer Kindertagesstätte und in Ihrer 
Gemeinde eine Veranstaltung mit oder für Väter 
planen, stehen wir Ihnen gern mit fachlicher Ex-
pertise zur Seite. Ansatzpunkte sind: Geburt/Taufe 
über die Einbindung der Väter in den Kindergar-
ten und Väteraktionen wie Vater-Kind-Wochenen-
den bis hin zu regelmäßigen Vätergruppentreffen. 
Christian Beuker begleitet seit über 30 Jahren Män-
ner in unterschiedlichen Formaten auf dem Weg 
zur Vaterschaft. Als Pädagoge und Sozialpsycholo-
ge zeigt er Wege zu einem guten Start mit Vätern in 
ihrer Gemeinde.

Anmeldung und Informationen bei Christian Beuker:  
beuker@kubil.de
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Lesetipps

Markus Theunert: Jungs, wir schaffen das
Neues Rollenverständnis von Männern einerseits, 
Rückfall in alte Rollenbilder andererseits – das 
verunsichert viele. Wie geht das: nachhaltig, statt  
toxisch Mann zu sein? Markus Theunert beantwor-
tet diese Frage fachlich fundiert, verständlich und 
humorvoll. Sein Buch ist eine echte Orientierungs-
hilfe und ermutigt zu kritischer und entspannter 
Auseinandersetzung mit dem eigenen Mannsein.

Markus Theunert: Jungs, wir schaffen das. Ein 
Kompass für Männer von heute. Stuttgart, Verlag 
W. Kohlhammer 2023.

Reiner Knieling: Männer und Kirche
Zu Recht kritisiert feministische Theologie die 
männlich dominierte Theologie. Wer nach einer 
geschlechterbewussten Theologie aus männlicher 
Perspektive fragt, findet kaum Fachliteratur. Hier 
setzt Reiner Knieling an und zeigt, wie die Lebens-
wirklichkeit und Weltsicht von Männern in Theo-
logie und Kirche verankert werden können. Ein 
starkes Plädoyer für eine männerspezifische Pers-
pektive als emanzipatorische Alternative zu männ-
licher Dominanz.

Reiner Knieling: Männer und Kirche. Konflikte, 
Missverständnisse, Annäherungen. Göttingen, 
Vandenhoek & Rupprecht 2010.
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Fotoausstellung Vater mit Sohn
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Fotoausstellung Vater mit Sohn

Fotoausstellung „Vater mit Sohn“
Jetzt buchen und ausleihen

Väter mit kleinen Kindern lächeln uns von Werbe-
flächen entgegen. Die Fotografen Lutz Georgy und 
Henry Warncke nehmen eine andere Perspektive 
ein. Ihre Fotos zeigen Väter mit ihren erwachsenen 
Söhnen in ihrer Lebensumwelt und fragen, was bei-
de miteinander verbindet. Deshalb halten sich Va-
ter und Sohn an der Hand. In unserem Kulturkreis 
ist das Handhalten Erwachsener eher unüblich. Es 
ist ein Weg, um wieder zusammenzukommen.
Während der Fotoaktion hielten sich Väter und 
Söhne vielleicht zum ersten Mal seit vielen Jahren 
wieder an der Hand. Dieser kraftvolle Moment wie 
intime Akt ist das Wesen des Projekts. Die Fotos 
bezeugen die tiefe, oft unausgesprochene Liebe 
zwischen Vätern und Söhnen. So beschreibt es der 
bulgarische Fotokünstler Valery Poshtarov in sei-
nem preisgekrönten „Vater und Sohn“-Projekt, das 
unsere Bilder inspiriert hat.
Die Ausstellung kann zur Präsentation ausgeliehen 
werden. Sie eignet sich als Impuls für eine Veran-
staltung für Familien und (werdende) Väter. Auf An-
frage kann auch ein Referent zu väterspezifischen 
Themen gebucht werden.
Für weitere Informationen zur Ausstellung, Anfra-
gen zur Buchung und zu Referenten kontaktieren 
Sie: Christian Beuker vom Väternetz Niedersachsen, 
beuker@vaeter-netz.de
Orte und Termine der Ausstellung: 
https://www.vaeter-netz.de/veranstaltungen/list/
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Team Generationen und Geschlechter

Dr. Veit Laser 
Referent für den Schwerpunkt Männer  
im Team Generationen und Geschlechter 
veit.laser@evlka.de 
0511 1241-410

Nicole Grenz 
Verwaltung für den Schwerpunkt Männer  
im Team Generationen und Geschlechter 
nicole.grenz@evlka.de 
0511 1241-411

Kontakte in der Landeskirche
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